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Es uno de los libros mÃƒÂ¡s usados por los cirujanos y pacientes que han sido sometidos a

cirugÃƒÂa de pÃƒÂ©rdida de peso. La cirugÃƒÂa de pÃƒÂ©rdida de peso provee una

herramienta que le servirÃƒÂ¡ para toda su vida a medida de que sea utilizada correctamente. El

entender y seguir los principios de los hÃƒÂ¡bitos para alcanzar el ÃƒÂ©xito le ayudarÃƒÂ¡ a

alcanzar su meta del peso ideal y asegurarÃƒÂ¡ el mantenimiento a largo plazo de dicha meta.
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